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Oavsett om du vill ta kontroll dver ditt hem, ekonomi, karriar, relationer
eller halsa, kommer vi i Adulting Like a Boss program att ge dig den spark
i byxorna du behover for att bli en sjalvforsérjande vuxen.

Med utgangspunkt i dussintals intervjuer om manniskors egna
erfarenheter i verkligheten, banar vi vag for att navigera i vuxenlivet.
Med lika delar motivation och instruktioner ger kursen dig
handlingssattet, tankevackande fragor, resurser och arbetsblad som gor
det majligt for dig att bli chef dver ditt eget liv.

| Adulting Like a Boss lar du dig:

e Hur man navigerar sitt egna hem

e Hur man engagerar sig i meningsfullt arbete

e Hur man skapar halsosamma vanor

e En femstegsplan for att erdvra sin ekonomi

e Allt du behover veta om att deklarera (bodela och dédsbohantering)

e Barniforaldrars fokus, hur skapar vi de basta relationer i svara
situationer

» Vikten av fysisk och mental traning

e Hur man klarar sma och stora forandringar i livet, sorgebearbetning

Malgrupp

Adulting Like a Boss program ar for:

Den nyutexaminerade som slapps ut i det "verkliga livet”

20-aringen som kanner att han eller hon borde ha allt i ordning

Empty Nesters

Manniskor som ar i nagon form av transaktion i livet (dodsfall, skilsmassa)
Manniskor som flyttar fran storre till mindre

Med lite vanlig uppmuntran vagleder kursen dig med nagra praktiska
livstrad,
dar du ar pa god vag att bli vuxen som en chef!

Kort sagt
Vi banar vag for att skapa/leva ett lyckligare liv!
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Introduktion
LAR DIG ENKLA ORGANISERINGSLOSNINGAR FOR ATT HALLA DIG
ORGANISERAD FOR GOTT.

| den har tidningen gar vi igenom de FYRA ORGANISATIONSSTILARNA.
Din organisationsstil ar en kombination av hur du SORTERAR och hur
du FORVARAR dina saker.

SORTERA - Ar du en detaljerad (mikro) sorterare, eller féredrar du
stora och breda kategorier (makro)?

FORVARA - Féredrar du visuell férvaring for saker du anvander
dagligen, eller foredrar du att ha dina saker dolda bakom stangda
dorrar?

Det ar kombinationen av hur du SORTERAR och hur du FORVARAR
som utgdr din organisationsstil.

« En Syrsa ar en dold och detaljerad mikroorganisator.

* En Nyckelpiga ar en dold och storkategoriserande
makroorganisator.

« Ett Bi ar en visuell och detaljerad mikroorganisator.

« En Fjaril ar en visuell och storkategoriserande makroorganisator.
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Forord

FOrst och framst gar vi igenom de FEM
UTRANSNINGSMETODERNA:
Soppase-terapi-metoden

Marie Kondo-metoden

Ingen rora-metoden

Paskaggsmetoden

Fyra sorters-metoden

Det ar viktigt att komma ihag att utrensning ar
FORSTA STEGET till organisering.

Du kan inte organisera overflod!

Har ar de tre utrensningsregler jag rekommenderar
att du anvander:

1. Harjag anvant det har under det senaste aret?
2. Alskar jag det har?

3. Skulle jag kopa det har igen?

Om svaret pa alla tre fragorna ar "nej", da ar det dags
att slappa taget om den saken.
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3%7 oct villkomumen!

Jag heter Anneli och inspireras av Cassandra Aarssen, som ar skaparen
bakom Clutterbug.

Vem ar Cassandra Aarssen?

Hon ar en fore detta "superstdkis" som blivit en organiseringsexpert, och
hon langtar efter att fa hjalpa oss att férandra hur vi ser ordning och
reda.

Med innovativa metoder har hon férandrat hur jag ser pa organisation
pa ett lekfullt satt!

Min kamp i stoket:

Efter manga ar av kamp med oreda och organisering insag jag nagot,
som skulle forandra mitt liv for alltid:

jag organiserar inte pa det traditionella sattet.

Jag upptackte att det faktiskt finns fyra olika organiseringsstilar. Nar jag
val forstod vilken stil som var min, kunde jag antligen skapa ett system
som fungerade for mig och min familj - och halla vart hem organiserad
for gott.

Nu har jag ett uppdrag: att sprida Clutterbug-filosofin och hjalpa andra
familjer som kampar med samma utmaning som jag.

Du kanske har sett Cassandra Aarssen pa YouTube i

"Clutterbug podcast”, eller som programledare fér Hot Mess House pa
HGTV.

Hon erbjuder ocksa gratis utbildning och inspiration via sina YouTube-
videor, poddar och Facebook-stédgrupp online.

Hon har kunnat hjalpa miljontals familjer att férandra sina liv genom
organisering - och nu ar det din tur!

Hon ligger bakom min idé att ta fram en bok pa svenska for att na vara
kara "stokisar” har hemma i Sverige.

Med 6dmjuk hand lamnar jag 6ver denna tidning till er.

Er forfattare Anneli Angermund



Organisering passar inte alla pa samma satt.
Din organiseringsstil ar en kombination av hur du naturligt
sorterar och forvarar dina saker.

Sortera

Foredrar du att sortera dina saker i manga sma och
detaljerade kategorier, eller foredrar du bredare och mindre
detaljerad organisering?

FOrvara

Foredrar du att ha dina vardagssaker synliga eller
undanstoppade bakom stangda dorrar?

Visuella organisatérer dras naturligt till visuell organisering.
Dolda organisatorer foredrar att ha sina saker utom synhall.
Vilken organisations stil foredrar du?

Ar du en detaljerad organisator eller féredrar du att organisera
pa ett mer lattsamt satt?




Bi

Ibland racker det inte med ovan fragestallning for att
identifiera din naturliga organiseringsstil. Forhoppningsvis
kommer den har boken att hjalpa dig att fa klarhet i din stil ju
mer du laser.

Grafiken ovan kan vara till hjalp for att forsta skillnaden mellan
en mer detaljerad och bredare kategori, samt mellan visuell
och dold organisering.

Cas forklarar de olika stilarna med s6ta sma insektsnamn, Bi,
Grashoppa, Fjaril och Nyckelpiga.

Samlingsnamnet for de olika stilarna ar "Clutterbug”

Ni kommer langre fram i boken fa det forklarat for er, vad de
olika kategorierna representerar for organisations stil.

Jag hoppas att ni liksom jag inspireras till att hitta ert
personliga satt att organisera pa och pa sikt leva ett enklare liv,
dar ni frigor tid till roligare saker an att stada.



Clutterbug-oversikt \
FJARIL - GRASHOPPA - NYCKELPIGA - BI

Fjaril %?g ‘

En fjaril ar en visuell organisator som latt glommer bort saker nar de ar
undanstoppade och inte syns. Fjarilar har svart att hdlla sig till detaljerade
organiseringssystem och foredrar farre och stdrre kategorier nar de sorterar sina

saker. //\
A

Grashoppa ?ﬁi{(ﬁk

En grashoppa ar en dold organisator som féredrar att ha sina saker bakom stangda

dorrar. De ar mycket detaljorienterade och gillar att sortera sina saker i manga sma

kategorier. En grashoppa har inget emot att 6ppna lock eller lagga tid pa att sortera

nar de plockar unda.

Nyckelpiga
En nyckelpiga ar ocksa en dold organisatér som vill ha sina vardagssaker utom
synhall. Nyckelpigor har svart att halla ordning i detaljerade system och tenderar att
snabbt stoppa undan och gomma saker. Darfér behover de stora lador eller korgar
med farre och enklare kategorier.
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Ett bi ar en visuell organisator som vill ha sina vardagliga saker synliga. Bin ar ofta
perfektionister som gillar detaljerade organiseringssystem med manga kategorier.
Ett bi har svarare an alla andra typer att gora sig av med saker.

Vad hander om...

Vad hander om du ar mer an en typ av "bug'?

Det ar helt normalt att ha olika organiseringsstilar i olika delar av. hemmet. Det ar
ocksa vanligt att inte passa in till 100 % i en enda kategori. Du kanske gillar att
organisera dina papper pa ett detaljerat satt, men féredrar att bara slanga ner
pyjamasen i en lada utan att vika dem forst. Du kanske vill ha dina pysselmaterial
synligt framme, men foredrar tomma kdksbankar utan prylar. Las beskrivningen
och raden for varje Clutterbug-typ och se vad som kanns ratt for dig.

Kom ihdg - det handlar om att gora ditt liv enklare, inte om att hitta den "perfekta"
|6sningen.






TORSTAR EFTER VISUELLT OVERFLOD
BEHOVER ENKLA ORGANISERINGSSYSTEM

@ @ En fjaril ar en mycket visuell person som gillar att se alla sina viktiga

@ agodelar av radsla for “Out of Sight, Out of Mind” (bortom synen, bortom

@V@ sinnet). Du ar troligen en fjaril om du har klader pa byran och pa golvet,
men din garderob och lador ar nastan tomma (férutom de saker du inte
anvander eller alskar).

Fjarilar foredrar att ha sina saker synliga och uppstallda, snarare an gémda i lador

och bakom stangda dorrar. Fjarilar blir ofta 6vervaldigade av tanken pa organisering

eftersom de har “misslyckats” tidigare med traditionella organiseringslésningar som

ar anpassade for personer som foredrar att “gdmma undan” sina saker.

En fjaril behover enkla, snabba makro-organiseringslosningar som ar synliga

och/eller tydligt markta. Fjarilar har svart att anvanda arkivskap, behdllare med lock

och andra dolda och detaljerade organiseringssystem.

Det finns manga satt for en fjaril att ha ordning med allt pa sin plats, utan att

behova “gémma undan” saker i garderober och lador.

Har ar nagra tips speciellt for fjarilar:

«  Genomskinliga lador ar perfekta for dig! Lat locken vara av och du kommer
mycket lattare att hdlla systemet. Genom att ha dina organiseringsldsningar
genomskinliga far du mindre angest 6ver att “glomma” saker, och blir darfér mer
benagen att Iagga undan dem.

«  Om genomskinliga lador inte ar ett alternativ, ar stora och fina etiketter pa
utsidan av behallarna det nast basta for dig.

+ Din basta |6sning? Genomskinliga behdllare som dessutom ar markta!

«  Mark, mark, mark! Du kan anvanda ord eller bilder fér att marka dina lador och
korgar, sa att du alltid har en visuell pdminnelse om vad som finns inuti. Anvand
tydligt markta korgar for post, klader, kontorsmaterial, papper och nastan allt annat.
«  Krokar ar en fjarils basta van! Hang krokar i din hall, inne i garderoben och pa
insidan av dorrarna. Har du svart att hanga din jacka pa en galge i garderoben? Satt
upp en krok istallet!

+  Oppna hyllor fungerar bra for dig! Utnyttja den vertikala ytan och fa bort saker
fran golvet. Du BEHOVER 6ppna hyllor i ditt hem - och manga av dem.



TORSTAR EFTER VISUELLT OVERFLOD
BEHOVER ENKLA ORGANISERINGSSYSTEM

Nastan alla har for manga saker. Vi behéver ta oss tid att slappa taget om gardagens
"prylar" for att kunna skapa plats for att leva idag och fér nya minnen imorgon.

Fjarilar blir latt distraherade av sitt stok, och eftersom deras saker ofta ar utspridda
Overallt kan det vara svart att halla fokus pa ett omrade i taget.

Att ha en van eller familjemedlem som hjalper dig att rensa kan halla dig pa ratt spar
och hjalpa dig att slappa taget om saker du har svart att gora dig av med.

Anvand 4-sorteringsmetoden nar du organiserar vilket utrymme som helst. Ha fyra
markta eller fargkodade korgar, pasar eller Iador nara till hands:

« En for sopor

« Enfor att donera

* En for saker som inte hor hemma dar
« Enfor att behalla

Detta hjalper dig att halla fokus och gora rensningen enklare.

Ha en tydlig vision for ditt utrymme. Ta en "fore"-bild pa réran just nu och hitta
sedan en bild i en tidning pa hur du vill att ditt utrymme ska se ut nar du ar klar.
Hang upp bada bilderna ndgonstans i rummet som en visuell paminnelse och
motivation.

Att slanga 21 saker varje manad ar ett bra satt for fjarilar att rensa. Ta en pase och
spring runt for att snabbt hitta 21 saker att géra dig av med sa fort du kan.

GIom inte EN-MINUTSREGLEN: Om nagot tar mindre an en minut att plocka undan,
gor det direkt. Att skjuta upp allt till "senare" kan stalla till problem for fjarilar!

Ar du radd att gora ett misstag? Lagg till en ldda som du kallar

"Time Will Tell Bin", en tidskapsel dar du satter ett datum for hur lang tid du har pa
dig att sakna objektet. Om du inte saknat objektet fore datumet du satt kan du med
gott samvete donera det till nagon som battre uppskattar och vill nyttja den sak du
lagt undan.






Reflektcrn, sKviv négia tader fiwe Aetta skulle Kuna




Grashoppor tenderar att vara "traditionellt” organiserade och féredrar minimal visuell
rora i sina hem och arbetsutrymmen. Grashoppor gillar detaljerade,
mikroorganiseringssystem och ar ofta lite perfektionister nar det galler att satta upp
och anvanda dessa system.

Tills dessa detaljerade organiseringssystem ar pa plats (eller tills grashopporna har
tid att anvanda dem ordentligt), tenderar en grashoppa ofta att lamna "hogar” av
sina saker. Det ar mycket prydliga och ordnade hégar, men anda hogar.

Grashoppor ar ofta mycket logiska, praktiska och gillar att saker ar i en viss ordning.
Nar ett organiseringssystem val ar pa plats har grashoppan inga problem med att
félja det. Det handlar bara om att hitta tid att satta upp ratt system.

Grashoppor ar ofta ganska organiserade (och kanske till och med lite
Overorganiserade), och foredrar organiseringssystem inom organiseringssystem.
Ibland kan perfektion vara férlamande och leda till uppskjutande.

Vissa grashoppor fastnar sa mycket i att hitta det "perfekta” organiseringssystem att
de aldrig faktiskt satter upp nagra system alls. De kan ocksa fastna i en falla dar de
organiserar om samma utrymmen om och om igen.

Grashoppor gillar mycket detaljerade organiseringssystem, vilket ibland kan ta for
mycket tid att satta upp eller for mycket arbete att underhalla ordentligt.

Kom ihdg: godtagbar organisering idag ar battre an perfekt organisering imorgon.
Du kan alltid ga tillbaka och justera systemet for att géra det battre, men
atminstone ar det undanplockat for tillfallet.

Den basta I6sningen jag har hittat for en grashoppa ar att slappa perfektionen
litegrann. Jag rekommenderar att omfamna "godtagbart" och att "makroorganisera"
sina hogar i stallet for att "mikroorganisera" dem.

Har ar ett exempel: Joe vill arkivera sina ekonomiska papper i ett arkivsystem. Han
vill ha en mapp for sina investeringar med separata mappar inuti for varje ar och
fond. Han vill ocksd ha separata mappar for varje aktie och en foér varje barns
utbildningsfond. Under tiden ligger alla hans papper i prydliga hégar pa hans kontor
och har gjort det i flera manader.

En bra I6sning vore att skapa en mapp som heter "investeringar” och lagga allt
tillsammans dar under tiden. Han kan alltid "mikroorganisera” den har mappen
senare, men atminstone ar allt organiserat, undanlagt och latt for alla att hitta just
nu.

Grashoppor kanner sig ofta frustrerade 6ver andra "Clutterbugs" i familjen som inte
kan anvanda deras detaljerade system. "Varfor lagger hon inte undan sina saker?” ar
en fras jag ofta hor fran grashoppor.

Paminn dig sjalv om att inte alla kan anvanda ett detaljerat, dolt system!



lips for grdishoppore
Har ar nagra bra organiseringslosningar for grashoppor:

* Anvand vertikala pappers mappatr.

« Satt upp ett "atgard” eller "att gora”-arkivsystem med ett hangande filsystem for
skrivbordet eller kbksbanken. Mark varje mapp.

* Anvand generella kategorier (Ekonomi, Rakningar, Forsakring, Bil, Skola osv.) till
att bérja med, tills du har mer tid att skapa ett detaljerat arkivsystem.

« Avsatt tid for att skapa bade ett langsiktigt och kortsiktigt arkivsystem, eftersom
papper ar ett problem for dig!

« Satt en timer. Att satta upp det perfekta systemet kan kannas dvervaldigande,
men en timer kan hjalpa. Stall timern pa bara 15 minuter nar du organiserar for att
uppmuntra dig att arbeta snabbt och halla fokus.

« Anvand behdllare 6verallt. Alla typer av behallare fungerar for dig, men du
foredrar stapelbara behallare.

« Kom ihdg, om andra "Clutterbugs” delar utrymmet, hall locken av dina behallare
och mark dem tydligt sa att alla latt kan anvanda dem.

«  Placera 6ppna korgar eller lador pa skrivbordet eller koksbanken for att halla
dina hogar tills du hinner ta itu med dem. Det blir en visuell pdminnelse om att
hdgen borjar bli for stor for korgen och att det ar dags att plocka undan.

«  GOr en paminnelse om dina att-gora-uppgifter. En digital paminnelse eller lista
pa din telefon eller dator kan hjalpa dig att halla motivationen uppe for att fa gjort
de dar sma, envisa uppgifterna du vill ta itu med.

+ Papper ar din fiende! Investera i en dokumentforstorare och anvand den... ofta!!
* En etikettmaskin ar din basta van. Mark behallare, mappar och nastan allt annat
for att sakerstalla att du (och resten av din familj) Iagger saker pa ratt plats.

« Omfamna "godtagbar" organisering. Att slappa perfektionen kan hjalpa dig att fa
mycket mer gjort.






Reflektcrn, sKviv négia tader fiwe Aetta skulle Kuna
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LANGTAR EFTER VISUELL OVERFLOD
BEHOVER DETALJERADE ORGANISERINGSSYSTEM

e-go Ett bi &r en visuell person som ofta har ett projekt pa gang! Bin ar valdigt

{t\ organiserade manniskor, men de féredrar ocksa att “se” sina viktiga och
Wf\J ofta anvanda saker snarare &n att féorvara dem undan i garderober eller

lador. Bin gillar ocksa att ha sina verktyg, papper och andra

papper och andra material framme tills de ar klara med jobbet, och tenderar ofta

att stapla dem tills de far tid att lagga undan dem "ratt”. Detta kan snabbt bli till

rora.

Det finns manga olika typer av bin; vissa har arbetsprojekt som innebar hégar av

papper att hantera, andra har manga olika hobbyer som kraver stora mangder

material.

Ett bi ar lite av en organiseringsperfektionist och  féredrar

mikroorganiseringslosningar, dar allt ar noggrant sorterat och organiserat i

kategorier. Precis som grashoppan kan bin underhdlla ett detaljerat

organiseringssystem, problemet ar att hitta tid att satta upp det fran borjan.

Vissa bin har hemmabaserade foretag som kan ta 6ver hela hemmet med material

som bade ar nédvandigt att behalla och sddant som inte ar det.

Lasning ar ocksa en hobby, och om ett bi ar en ivrig lasare ar chansen stor att hen

drunknar i bocker, tidningar eller tidskrifter.

Matlagning och bakning ar ocksa en hobby, och ett bi kommer att ha varje verktyg

de nagonsin kan tankas behoval!

Bin har nastan alltid manga saker. Oavsett om det ar traningsutrustning, material

for scrapbooking, fotografier, konstmaterial, bdcker, kdks- och bakredskap,

trabearbetningsmaterial, verktyg for hemma fix eller andra material som anvands i

hobbyer, kan det snabbt ta éver utrymmet.

Nagra forslag for ett upptaget bi? Lar dig att slappa perfektion. Det ar battre att

bdrja med ett "tillrackligt bra” organiseringssystem (i stallet for att stapla saker) - du

kan alltid atervanda senare och finjustera dina system nar du har mer tid.

For det andra, forsok att inte ha fler an tre projekt pa gang samtidigt. Om du har

haft ett oavslutat projekt liggande under lang tid, kan det vara dags att gora dig av

med det helt och hallet och 6ppna upp bade dig sjalv och ditt utrymme fér nya

projekt som du ar mer passionerad over.

Har du mycket traningsutrustning som inte har anvants pa flera ar? Sa svart som

det kan vara, kanske det ar dags att skanka bort eller salja utrustningen och

anvanda utrymmet till en annan hobby som du faktiskt skulle njuta av - som ett

lasrum eller en plats for scrapbooking.

Behover du verkligen sa manga kastruller och stekpannor, skruvmejslar,

klistermarken eller bocker?



Tips till ett i .
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Vips for Gin
Bin ar mastare pa goda intentioner, men det finns bara sa manga
timmar pa ett dygn och bara sa mycket vi realistiskt kan hinna med. Det
kommer en punkt da vi maste erkanna att aven om nagot kanske kan
vara anvandbart, sa tar det upp plats som kunde anvandas till viktigare
saker.
Har ar nagra viktiga organiseringstips for bin:
* GOr en prioriteringslista for dig sjalv och ditt hem. Ar ett rent kok viktigare
an att gora klart ditt scrapbooking-projekt? Da ska du prioritera det.
«  Fokusera pa att avsluta det viktigaste forst. Skriv en lista och numrera
uppgifterna fran viktigast till minst viktigt. Gor de MEST viktiga sakerna forst.
. "Pegboard”-organisering fungerar utmarkt for dig. Investera i en
anslagstavla till ditt kontor, pysselrum, kok eller tvattstuga for att halla saker i
ordning och synliga.
« Satsa pa tydliga forvaringslésningar. Klara plastlador, korgar och burkar
bor vara din go-to-organisering.
« Investera i hyllor. Eftersom du ar visuell, ar 6ppna hyllor ett maste for dig.
Bokhyllor ar en Bins basta van.
« Lar dig att slappa taget. Bin tenderar att spara saker "utifall att" de kan

behdvas nagon gang. Men om du inte alskar det och inte har anvant det pa

ett ar - gor dig av med det.
Organisering handlar inte om att gora allt - utan att goéra det som betyder mest for

dig.

Schemalagg, schemalagg, schemalagg. Din tid ar vardefull, sa se till att utnyttja den
val. Skapa dagliga och veckovisa stadscheman, samt en manadskalender som du
enkelt kan hanvisa till.

Bin har stor nytta av listor - mer an nagon annan Clutterbug! Gor en lista 6ver allt
du vill fa gjort den dagen (var realistisk) och arbeta dig igenom endast de
uppgifterna. Om du inte hinner klart allt, flytta resterande till nasta dag.

Rensa, rensa, rensa. Behover du verkligen sa manga skruvmejslar? Hur manga olika
koksprylar anvander du faktiskt regelbundet? Bin samlar ofta pa sig for mycket
material till sina projekt - mycket som aldrig anvands.

Anvand projektlador. Ha en lada eller korg med allt du behdver till det aktuella
projektet. Nar du ar klar for dagen, lagg tillbaka allt i l1adan tills du har tid att
fortsatta. Pa sa satt ar sakerna ur vagen, men du slipper ta fram allt pa nytt varje
gang.

Acceptera makro-organisering. Forsok att slappa behovet av perfektion och skapa
enkla och lattanvanda organiseringssystem som ar "tillrackligt bra". Du kan alltid
atervanda senare och forbattra systemen nar du har mer tid.



Tips tilll ett i
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Snabbt rensningstips: Bin har svart att slappa taget - dven om sakerna aldrig anvands -

eftersom de tanker att de kanske kan vara anvandbara "en dag".

Men genom att halla fast vid for manga "anvandbara" saker gér du ditt hem
mindre funktionellt och mer rorigt.

Nar du rensar, stall dig fragan:
"Vad ar det varsta som kan handa om jag gér mig av med detta?"

Svaret dr nastan alltid: ~ inte mycket - och det kan hjalpa dig att sldppa taget.
Ett annat tips som fungerar bra for Bin ar TIDSKAPSLERENSNING.

Packa ihop saker du inte anvander, men har svart att slappa taget om, i en lada
och mark den med nagot i stil med:

"Om inte anvand fére december 2025 - SKANK."

Nar tiden har gatt kommer det att kdnnas mycket lattare att inse att du faktiskt
inte behdvde sakerna - och da ar det dags att slappa dem.
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LANGTAR EFTER VISUELL ENKELHET
BEHOVER ENKLA ORGANISERINGSSYSTEM

Nyckelpigor blir ofta stressade av synlig oreda och vill garna ha ett rent

och prydligt hem utan synligt sték. En Nyckelpiga ar ofta stolt déver att
ha ett valstadat och fint dekorerat hem. Men de dolda omrddena i en
Nyckelpigas hem berattar en annan historial

Om du tanker pa en riktig nyckelpiga - den ar blank och vacker pa utsidan, men nar
den 6ppnar sina vingar... ja, da ar det som en skrackfilm darunder!

Du vet att du ar en Nyckelpiga om dina ytor ar rena och snygga, men din skraplada
svammar over och du skulle skammas om nagon gast oppnade dina garderober.
Nar Nyckelpigor gor en snabbstadning eller rojer undan, tenderar de att stoppa
undan saker utan nagon direkt ordning, bara for att fa dem ur sikte. Ibland gdmmer
de till och med viktiga papper och saker for att minimera visuella stérningar - men
det kan leda till att saker forsvinner eller tappas bort.

Trots sin karlek till allt som ar vackert och prydligt, har Nyckelpigor ofta svart att
anvanda organiseringssystem som kraver daglig anstrangning och tid. Traditionella
arkivskap, lador med lock och detaljerade mikroorganiseringssystem ar svara for
Nyckelpigor att halla sig till dagligen.

Det ar inte sa att en Nyckelpiga inte kan skapa ett detaljerat system - utmaningen
ligger i att underhalla det systemet i vardagen.

Nyckelpigor behéver makro-organiseringssystem (alltsa snabba och enkla), och utan
ett sadant system pa plats tenderar saker att bli nertryckta har, dar och éverallt.
Nyckelpigor behdver fokusera pa att skapa system inuti lador och garderober som
ar lika snabba och enkla att anvanda som det ar att bara trycka in och gdmma
undan sina saker. Det betyder: INGA LOCK!

Det finns olika nivaer av organisering inom varje "Clutterbug"-stil. Vissa "buggar" har
svarare an andra, oavsett vilken stil de tillhér. Om du kanner att du ar en Nyckelpiga
men dina garderober och lador redan ar rena och organiserade - grattis! Da har du
helt enkelt redan upptackt och skapat system som fungerar for dig.
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Har ar nagra tips som fungerar sarskilt bra for Nyckelpigor:

. Avsatt 30 minuter i veckan (eller oftare) och valj ett omrade i ditt hem att
organisera om. Nyckelpigor kan félja enkla organiseringssystem - det handlar bara
om att schemalagga tid och prioritera det.

«  Anvand ladavdelare. Sma, 6ppna behadllare haller liknande saker samlade i
ladorna. Se till att inte bli for detaljerad i sorteringen. Exempel: batterier, pennor,
verktyg, smycken, smink, tejp, pysselsaker m.m. Med avdelare eller ppna behallare
kan du enkelt 6ppna ladan och slanga ner saken dar den hér hemma!

. Om det ar svart att lagga undan - sa gor du det inte. Gor dina
forvaringslosningar lattillgangliga och tydligt markta. Anvand behallare utan lock i
lador, garderober och i princip dverallt annars!

«  Fina korgar ar din basta van! Nyckelpigor alskar ett vackert, prydligt hem. Att
anvanda fina korgar kan hjalpa ditt hem att se stilrent och organiserat ut, samtidigt
som du far en lattdtkomlig plats for sma saker. Anvand korgar till leksaker,
tidningar, kokbdcker, kontorsmaterial och mycket mer. Att kopa behdllare som
matchar i farg och form ger en minimalistisk kansla, samtidigt som det bidrar till
snabb och enkel organisering.

+ Skapa zoner for dina saker. Ge alla dina saker ett hem dar du naturligt skulle
lagga dem. Se till att dessa "hem" ar nara den plats dar du anvander sakerna. Gor
du laxor och pyssel vid kdéksbordet? Da ska lax- och pysselsakerna forvaras i koket.
Att organisera i zoner gor det snabbt och enkelt att stada undan.

* Rensa ut oanvanda saker regelbundet. Bestdm en tid en gang i manaden for att
ga igenom och skanka bort saker du inte langre anvander. Dina garderober kommer
vara mycket enklare att halla ordning i med mindre prylar dar!

*  Nyckelpigor kan latt fastna i sina hem. Kom ihdg att ta dig tid for familj och
vanner ocksa. Livet handlar om mer an bara ett rent och organiserat hem.



/

for dy

fungerar

Detta

Lo il e Sl 2 L 8 o o




il

i .,;.r;_g «







71;(05 /a/z samatbete

Ofta kan det finnas olika "Clutterbugs" som bor tillsammans under ett och samma tak.
Nar dessa olika organiseringsstilar krockar kan det leda till irritation och sarade
kanslor.

Det finns nagra enkla l6sningar, som kan hjalpa alla "Clutterbugs" att samarbeta mot
ett organiserat och rensat hem.

For dina egna privata utrymmen i hemmet, skapa organiseringssystem som fungerar
just for dig. | gemensamma utrymmen ar det viktigt att kompromissa.

Det BASTA sattet att kombinera ALLA "bugs" under ett tak ar med etiketter.
Stora etiketter som kan ses fran andra sidan rummet kan hjalpa visuella organisatorer
att dvervinna oron over att "glomma" vad som finns i deras stangda behallare,
samtidigt som saker halls undan fran sikten.

Ul organiserar allid for den som sorterar efter




Sa héire Samarbetar 4t olika W@d&ng stilwma
Oavsett om du bor eller arbetar med nagon annan ar det viktigt att

forsta hur och varfér andra organiserar annorlunda an du gor. Att
forsta de olika stilarna ar det forsta steget mot kompromiss.

NYCKELPIGA OCH GRASHOPPA ‘-%Ww+ Grishappa )y
W14

Ni bada langtar efter visuell enkelhet, sa ni ar mer lika an ni tror!
Nyckelpigor kan bli frustrerade 6ver Crickets hégar, och en Cricket kan
bli frustrerad over Nyckelpigans brist pa organisation i gomda
utrymmen. | slutdandan vill ni bada samma sak - ett funktionellt och
rensat hem. Jag foreslar att ni satter upp enkla, makroorganiserade
system i omraden med mycket trafik och daglig anvandning, som kok
och badrum. Skapa mer mikroorganiserade system for viktiga papper
och sma saker, som verktyg och hantverks material.

Bl OCH FJARIL @ Bi+ Fanil 4

Ni bada langtar efter visuellt overflod i ert hem. En Bi kan bli frustrerad
dver en Fjarils brist pa organisation, medan en Fjaril kan bli
Overvaldigad av en Bis behov av perfektion.

En kompromiss har ar manga hyllor med 6ppna lador och korgar for
snabb och enkel makroorganisering. Valj genomskinliga eller fargglada
behallare och se till att marka dem. Anvand anslagstavlor, krokar och
spik plattor fér mer visuell organisation. Det viktigaste ni bada kan
gdra ar att rensa ut - och rensa ofta.

FJARIL OCH GRASHOPPA /-~ Fanil + Grdishoppa
Ni ar poldra motsatser pa aIIa satt nar det galler organlsatlon Detta
gor det mycket svart att komma pa organiseringslosningar som
fungerar for er bada. Jag foreslar att kompromissa en Grashoppas
behov av perfektion med en Fjarils behov av visuellt 6verfléd. Skapa
enkla och latta organiseringslosningar, men valj matchande, dampade
fargade korgar for att skapa mer visuell enkelhet. Se till att anvanda
stora etiketter for Fjarilen. Grashoppan behover lara sig att slappa lite
och Fjarilen maste anstranga sig lite mer for att kompromissen ska
fungera pa riktigt.
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FJARIL OCH NYCKELPIGA L Tl Nychelpiga Q?jb

Ni bada behdver riktigt enkla organlserlngssystem men FJarllar alskar
visuellt dverflod medan Nyckelpigor dlskar visuell enkelhet. Denna
stilkrock kan skapa angest for er bada. Lyckligtvis kan enkla etiketter
|6sa de FLESTA av era organiseringsproblem. En Nyckelpiga maste
ocksa slappa lite pa kontrollen och tillata anslagstavlor for viktiga
papper och krokar for klader och vaskor. En visuellt organiserad
familjeplattform, pappersorganisering och hall ar tre omraden dar en
Nyckelpiga bor kompromissa mest.

GRASHOPPA OCH BI (g Gesfioppa+ G &5

Ni bada langtar efter detaljerade organiseringssystem och ar lite
perfektionister. Den ena alskar visuellt 6verfléd, medan den andra
alskar visuell enkelhet. Aven har ar etiketter en bra kompromiss. De
fungerar som en visuell paminnelse for Biet, samtidigt som saker halls
gdmda for Grashoppan. Jag rekommenderar att Grashoppan slapper
behovet av att "stada undan allt” och later Biet ha de saker som
anvands varje dag framme och lattillgangliga. Tillsammans kan ni tva
"ClutterBugs” skapa ett otroligt funktionellt och organiserat hem!

BI OCH NYCKELPIGA :1;:-@ B+ Ngchign @

Ni ar helt motsatta i alla avseenden nar det galler orga‘ﬁisering. Det gor
det valdigt svart att hitta organiseringslosningar som fungerar for er
bada. Jag foreslar att ni kompromissar mellan Biets behov av
perfektion och Nyckelpigans behov av dold férvaring. Det innebar att
ni valjer visuella och enkla [6sningar i gemensamma utrymmen.
Installera krokar for kappor och nycklar och anvand vertikala
papperssystem som hangs pa vaggen. Visuell férvaring kan
fortfarande vara vacker och kdannas minimalistisk genom att begransa
fargpaletter och anvanda matchande férvarningssystem for ett stilrent
utseende.



Innan du kan borja organisera ditt hem ar det forsta steget alltid att
rensa ut. Du maste rensa innan du bdrjar sortera, stapla eller férvara
dina saker. Du kan inte organisera nar du har éverfléd.

Att rensa behdver inte vara dvervaldigande eller kanslosamt. Tank pa
rensningsféormagan som en muskel. Du behover regelbunden traning
for att bygga upp din rensningsmuskel och gora den stark. Ju mer du
gor det, desto lattare blir det.

Det basta stallet att borja pa ar med sopor! Jag kallar det for
"skrappase-terapi" eftersom det faktiskt ar valdigt terapeutiskt! Ta en
pase och leta efter bara sopor i ditt hem! Tomma schampoflaskor,
gamla kvitton, utgangen mat, trasiga saker, tomma kartonger. Jag lovar

att det finns skrap i ditt hem.

MM

Titta runt i ditt hem och identifiera de omraden som gang pa gang blir stokiga,
oavsett hur ofta du stadar. Vilka sma férandringar kan du gora for att bryta
"skrapcykeln” i just de har omradena?



