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VALKOMMEN
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Jag ar jatteglad att du
Overvager att arbeta med
mig for att forvandla ditt
hem till en vacker och
organiserad fristad. Ta dig
lite tid att gd igenom den
har guiden. Om du efter att

UPPTACK DIN STIL ha last detta kanner att vi

skulle vara en bra match, lat

Jag kommer att hjalpa dig oss boka en tid for att
och din familj att upptacka diskutera en organiserings
er personliga organiserings plan.

stil och utforma ett

www.vastkustparlan.com

Organiserings system
som fungerar for hela
familjen, sa att ni aldrig
mer behdver kdampa med
rora och oordning.
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MINA TJANSTER

Lat oss forvandla ditt hem till en vacker och organiserad

som forblir sa for alltid.

fristad ...




o oY KOSTNADSFRI

- RADGIVNING
Innan vi borjar arbeta tillsammans
traffas vi for att diskutera dina
behov och din vision. Jag kommer
att hjalpa dig att upptacka din

organiserings stil, och tillsammans
skapar vi en plan for ditt hem.

; 4
{%%> VAGLEDD
RENSNING

Pa var forsta dag tillsammans borjar
vi med att rensa ut i ditt hem. Jag

kommer att se till att processen blir
sa stressfri och smartfri som mojligt,
och DU kommer att fatta alla beslut

om vad som ska behallas och vad
som ska tas bort.

N\
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ORGANISERING

Innan vi borjar arbeta tillsammans
traffas vi for att diskutera dina
behov och din vision. Jag kommer
att hjalpa dig att upptacka din
organiserings stil, och tillsammans
skapar vi en plan for ditt hem.

=\ SKRADDARSYDD
®)
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COACHNING

Jag erbjuder ett online
organiseringspaket som ger
dig stod med att rensa ut och
organisera ditt hem. Genom
Zoom diskuterar vi dina
utmaningar och tar fram en
detaljerad och skraddarsydd
organiseringsplan som passar
din stil. Detta paket inkluderar
fyra veckovisa
coachingsamtal samt
detaljerade veckouppgifter
for ditt hem.
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ORGANISERING PA
DINSTANS

Jag erbjuder ett
online-organiseringspaket
som ger dig stod med att
rensa ut och organisera ditt
hem. Genom Zoom diskuterar
vi dina utmaningar och tar
fram en detaljerad och
skraddarsydd
organiseringsplan som passar
din stil. Detta paket inkluderar
fyra veckovisa coachingsamtal
samt detaljerade
veckouppgifter for ditt hem.




MINA TJANSTER

30 Minuter
Konsultation

KOSTNADSFRI
RADGIVNING

0 SEK

Ett avslappnat satt
att ta tillbaka kontrollen
over ditt hem. 1 timme

VAGLEDD
RENSNING

500 SEK

Veckovis coaching och
support i 6 manader

PAGAENDE
COACHING
TJANST

12000 SEK

Tillsammans hittar vi din
organisations stil 1 timme

L

/9\

SKRADDARSYDD
ORGANISERING

500 SEK

Coaching med fyra
veckovisa uppféljnings
samtal 5 timmar

ORGANISERING
PA DISTANS

2500 SEK



Vilken hild passar bast in pa dina famil jemedlemmar?

Vilka av dessa tva utrymmen Vilka av dessa tva utrymmen
tilltalar er familj mest? tilltalar er familj mest?

Pt & &=

puaren Gréashoppa  [ESTEESESETE] ouaren Nyckelpiga
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VILKEN "CLUTTERRUG" AR DU?

ORGANISATION AR INTE
ONE-SIZE-FITS-ALL.

Andra till texten vi var dverens om enligt vart
tidigare mote. (Jag kommer inte ihdg nu vad det
var jag ville det skulle sta dar men jag tror du fick
den av mig tidigare.) Hor av dig om du har nagra
fragor har.

Boka din GRATIS konsultation idag!

En Nyckelpiga langtar efter visuell Ett Bi langtar efter visuell rikedom
enkelhet och dvergripande organisering. och detaljerad organisering.

1 T

En Grashoppa langtar efter visuell En Fjaril Ldngtar efter visuell rikedom
enkelhet och detaljerad organisering. och dvergripande organisering.
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VAD KUNDERNA SAGER

KOK FEEDBACK

Jag blev férbluffad éver hur
snabbt Vastkustparlan
organiserade vart kok. Allt ser
sa bra ut, men det ar ocksa latt
att hitta saker och lagga
tillbaka dem. Jag trodde aldrig
att jag skulle ha ett sa
organiserat kok, och hon
gjorde det pa bara en dag.
Fantastiskt. Rekommenderas
varmt.

By: Jonas Angermund

GARAGE FEEDBACK

Jag anlitade Anneli for att
organisera garaget som en Fars
dag-present till min man, men
det visade sig verkligen vara en
present till hela familjen. Barnen
har nu plats for sin

sportutrustning, min man
anvander sina verktyg nu nar
han kan hitta dem, och jag kan
antligen komma at frysen utan
att snubbla éver allt i garaget.
Basta presenten nagonsin.

By: Okand
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DAGS FOR ORDNING OCH REDA?

Rensning

Skapa
‘Landing Zones”

© ©

i Organisera Kok

[]
[ 117

och Badrum
.3 Det kreativa
| rummet med

tillbehor

JAG AR SPECIALIST PA:

Organisera Leksaker och
Papper Barns Lekrum
Etablera Organisera
kontrollcenter Bilder

Garage och Kontoret
Verktyg

Groventréen/

Tvattstugan
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GA MED | ADULTING
LIKE A BOSS-PROGRAMMET

Under var inledande GRATIS konsultation kommer vi tillsammans att kommunicera visionen
for det utrymme ni vill ha hjalp med, "The Doomroom"” och hjalpa er hitta familjens personliga
organiserings stil. Tillsammans kan vi skapa en skraddarsydd organiserings design, som
fungerar for alla i familjen, aven under er mest stressfulla period.

EKONOMI

Vad ar ekonomisk frihet for dig?

Adulting Like a Boss - ekonomisk frihet — ar
en praktisk stodservice for vuxna och familjer
som vill ha lugnare och mer fungerande
rutiner kring sin ekonomi. Vi kommer i denna
kurs ga igenom 50/30/20-metoden. Psykologi
kring hur vi ser pa pengar. Identifiera hur vi
forhaller oss till pengar, spara eller slésa. Vad
ar ekonomisk frinet for er familj? Vad ar
viktigast pengar eller tid?

HEM LJUVA HEM
Skapa Ett Hem Som Stéder Ditt Liv

Adulting som en boss ar en praktisk stodservice
for vuxna och familjer som vill ha ett lugnare, mer
funktionellt hem. Istallet for att sikta pa
perfektion, fokuserar vi pa skapa enkla system
och rutiner som gér vardagen lattare och minskar
mental belastning. Den har tjansten ar grundad |
Adulting Like a Boss filosofin, dar struktur skapar
frinet.

VAD VI ARBETAR MED:

Ordning & flode i hemmet f Enkla rutiner
Mindre vardagsstress | Mentalt valbefinnande

Allt stod anpassas efter ditt liv, din takt och
dina behov.

VAD VI ARBETAR MED:

Tillsammans fokuserar vi pa -

Full transparens Struktur fore viljestyrka
Ekonomisk trygghet Skapa pengar

Pengar som stod
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GA MED | ADULTING
LIKE A BOSS-PROGRAMMET

HALSA

5 minuter gor skillnad

Adulting Like a Boss - 5 halsosamma vanor - ar en
praktisk stédservice anpassad efter dina individuella
behov. Har gar viigenom det holistiska perspektivet
kring var halsa. Vi lagger upp en plan fér en god
morgonrutin och kvallsrutin. Mater kvalité av var
somn. Vi bygger system och hallbarhet kring sunda
vanor, mat och motion.

FORSTARK DINA RELATIONER
Bygga det liv du vill ha

Adulting Like a Boss - bygga det liv du vill ha - ar
en praktisk stoédservice for vuxna och familjer som
vill ha ett lugnare och mer karleksfullt
fornallningssatt till varandra. Vi fokuserar pa att lara
oss ett karlekssprak som hela familjen kan relatera
till. Den har tjansten ar grundad i Adulting Like a
Boss-filosofin, dar vi kommunicerar med férstaelse
och respekt for varandra.

KARRIAR
Bygg dina fardigheter i tidsplanering

Adulting Like a Boss - Karriar — ar en praktisk
stédservice for vuxna som fastnat i vardagen.
Viidentifierar vad som ar viktigt for oss och var vi
lagger var tid. Férverkliga din drom. Du far verktyg
och stoéd for att sjalv skapa din egen vision board.
Vi identifierar nuldge och vad vi ska sluta goéra och
vad vi ska fortsatta med. Fira framgangarna.

Vi ser till att detta blir ditt basta ar.

VAD VI ARBETAR MED:

Tillsammans fokuserar vi pa -

Framgangsrika morgnar

Vanliga kvallsrutiner l Prokrastinering

Hallbara traningsrutiner

VAD VI ARBETAR MED:

Tillsammans fokuserar vi pa -

Forstd kommunikation
Ag din berattelse

Karlekssprak

Fortjana respekt

Sjalvmedkansla & forlatelse

VAD VI ARBETAR MED:

Tillsammans fokuserar vi pa -

Din drom

Forverkliga den
Bygg stegvis

Minska distraktioner

Kann dina prioriteringar
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VARFOR JUST JAG?
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Jag har en brinnande passion for organisation, och min ambition ar att hjalpa
kunder i mitt naromrade och online i gemensam resa mot ett lyckligare liv. Jag har
den erfarenhet och kunskap som kravs for att designa ett vackert organiserat hem,
som forblir sa for alltid. Jag har gjort det i mitt egna hem och vill nu skérda,
tillsammans med er, frukterna av vad jag lart mig.

Las mer om mig och mitt féretag pa: www.vastkustparlan.com

ORGANISATION AR INTE ONE-SIZE-FITS-ALL.

DU AR INTE STOKIG, DU ORGANISERAR BARA PA ETT
ANNAT SATT.
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KONTAKTA MIG

ANNELI ANGERMUND

wwwvastkustparlan.com
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Skanna QR- koden
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