Vasthics Skapa en Harmonisk
Organisationsstil

ORGANISATION AR INTE ONE-SIZE-FITS-ALL.
DU AR INTE STOKIG,
DU ORGANISERAR BARA PA ETT ANNAT SATT,

Hitta er gemensamma organisationsstil!

Vi ar alla individer och tanker pa olika satt, sa det ar viktigt att vi funderar ut vad som fungerar bast
for var och en. Gillar du att sakerna ar synliga och Latt tillgangliga, eller féredrar du att "gémma”
sakerna for att ta fram dem nar de behdvs? Féredrar du att organisera dina saker i sma eller stora
kategorier?

Nedan bryter jag ner de olika organisationsstilarna sa att du far en idé om vilken av dessa som
skulle kunna passa in bast i din familj. Intervjua alla familjemedlemmar fér att se vilken kategori
familjen hamnar under. Det ar ju meningen att alla ska kunna hitta och lagga undan sakerna utan
friktion.

For att gora detta lekfullt och enkelt att forsta har jag namngivit de olika stilarna med sma, sota
insektsnamn.

Vi organiserar alltid for den som sorterar efter breda och visuella kategorier!

TIPS! For dina egna privata utrymmen i hemmet, skapa organiseringssystem som fungerar just fér
dig. | gemensamma utrymmen ar det viktigt att kompromissa. Det basta sattet att kombinera alla
"bugs” under ett tak ar med etiketter. Stora etiketter som kan ses fran andra sidan rummet kan
hjalpa visuella organisatorer att dvervinna oron dver att "gldmma” vad som finns i deras stangda
behallare, samtidigt som saker halls undan fran sikten.

Organisationsstilar

Fjaril: Behover stora och visuella kategorier

En fjaril ar en visuell organisator som latt gldommer bort saker nar de ar undanstoppade och inte
syns. Fjarilar har svart att halla sig till detaljerade organiseringssystem och féredrar farre och
storre kategorier nar de sorterar sina saker.



Grashoppa: Trivs bast med sma och dolda kategorier

En grashoppa ar en dold organisator som foredrar att ha sina saker bakom stangda dorrar. De ar
mycket detaljorienterade och gillar att sortera sina saker i manga sma kategorier. En grashoppa
har inget emot att 6ppna lock eller lagga tid pa att sortera nar de plockar undan.

Nyckelpiga: Doljer garna sakerna efter dolda kategorier

En nyckelpiga ar ocksa en dold organisator som vill ha sina vardagssaker utom synhall.
Nyckelpigor har svart att halla ordning i detaljerade system och tenderar att snabbt stoppa undan
och gdmma saker. Darfér behéver de stora lador eller korgar med farre och enklare kategorier.

Bi: Gillar att i detalj se alla saker framme

Ett bi ar en visuell organisator som vill ha sina vardagliga saker synliga. Bin ar ofta perfektionister
som gillar detaljerade organiseringssystem med manga kategorier. Ett bi har svarare an alla andra
typer att gora sig av med saker.

Samarbeta

Generellt sett har de dvriga organisationsstilarna alltid lattast att anpassa sig till "Fjarilens”
organisationsstil. Sa borja alltid organisera hemmet efter fjarilens stil. Det gar alltid att anpassa de
andra zonerna i ert hem efter individ senare. Allt handlar om att fundera ut vem som anvander
sakerna mest och anpassa dessa sakers plats efter den individen.

Med dessa insikter kan ni skapa ett harmoniskt och valorganiserat hem dar alla
familjemedlemmar kanner sig bekvama och engagerade. Lycka till med organiseringen! ¢



